
È una
dimensione 

partecipativa

Riguarda la
famiglia, gli amici
e le altre persone
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Le 8 dimensioni della
Qualità della vita

RELAZIONI
INTERPERSONALI

 Come ci
relazioniamo
con le altre

persone
A volte ho

bisogno dell'aiuto
dei miei amici
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 Siamo tutti in
grado di far parte

di un gruppo

Tramite 
l'inclusione sociale ci
sentiamo realmente

membri di una 
comunità
Significa 

integrazione
completa 

di persone con
differenti capacità

INCLUSIONE
SOCIALE
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È una
dimensione 

partecipativa



 Significa che
tutti abbiamo
diritti e doveri

Diritti umani:
uguaglianza,

rispetto, dignità

Diritti legali:
accesso alle

istituzioni come
ogni altro cittadino
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DIRITTI

UGUALI
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È una
dimensione 

partecipativa



È una
dimensione di
indipendenza

Scelgo,
decido
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AUTODETERMINAZIONE

    Ricerco 
i miei obiettivi

Imparo a fare
cose nuove

per me stesso
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 Mi piace
imparare cose

nuove
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SVILUPPO 
PERSONALE

   Mi sento utile
nel fare cose in
cui sono bravo

 Non è mai 
troppo tardi 
per imparare

Le 8 dimensioni della
Qualità della vita

È una
dimensione di
indipendenza



È una
dimensione 

del benessere

Mi piaccio
 così come sono
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BENESSERE 
EMOTIVO

Non
preoccuparti

troppo,
 sii felice!

Parlami di
come ti senti
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Sono abituato
 a mangiare 

cibo sano

Quando
faccio sport,

mi sento meglio
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BENESSERE 
FISICO

Mi piace
uscire 

con i miei amici
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È una
dimensione 

del benessere



Avere una casa
tutta mia

è il mio sogno
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BENESSERE 
MATERIALE

Compro
le cose di cui ho

bisogno 
con i miei soldi

Un lavoro
è importante per

sviluppare le
nostre abilità
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È una
dimensione 

del benessere


