Areas de Calidad de Vida y
funcionamiento cognitivo.

¢Qué queremos decir con
funcionamiento cognitivo?

¢Por qué querria mejorar mi
funcionamiento cognitivo para
mejorar mi calidad de vida?
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https://arasaac.org/
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Podemos pensar en la calidad de

vida en 8 areas.
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These areas are:

o Relaciones |nterpersonales

o Autodeterminacion
o Inclusion Social

e Desarrollo Personal
e Derechos

e Bienestar Emocional
e Bienestar Fisico

e Bienestar Material
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Es importante saber acerca
de estas 8 areas

pero también es importante
saber que

Lo que eres como persona y
donde vives

afectara tu calidad de vida.
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Las personas deberian poder elegir
el apoyo que necesitan para:

2 o Hacer las cosas del dia a dia mas

accesibles,
« Ser mas independientes

« Usar sus habilidades

* Ajustar su comportamiento a la
vida diaria

« Buscar un trabajo.
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Diccionario

Encuentra aqui las definiciones de las
palabras en negrita

Interpersonal
Acerca de nosotros
y otras personas.

Aprender nuevas cosas
y formas de hacerlas en tu vida
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Diccionario

Encuentra aqui las definiciones de
las palabras en negrita

Quiere decir tener en forma

nuestro cuerpoy

nuestra mente

Habilidad

Es la Capacidad que tenemos

ICT SERIOUS GAMES

pPdrlra hacer cosas.
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