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OEMA 1

Ti1 onuaivel n oIoTNTA (WG YIO TA ATOMO ME VEUPOAVATTTUSIOKEG
OlaTAPAXEG;

MAaioLlo yLa T SLAVONTLKEG KOl OVOITTUELAKEG OLATOPAXEC YLOL TNV
avOpwrvn Asttoupyia
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T etvaut
VEUPOOVOTTTUE

LOLKN
dratapoxn;

21NV Eupwrtraikn ‘Evwon Couv 15
EKATOMMUPIO AVOPWTTOI UE
VEUPOOVATITUEIOKEC DIOTAPAXEC.

Mia veupoavaTtrtuciakn diarapaxn

UTTAPXEI OUVNOWC TTPIV TNV €VNAIKIiWOT.

Etrnpedlouv TO ATOUO 0€ OAOKANPN TN
{wn TOU.

EdQv £XETE IO VEUPOOVATITUSIOKN
dlatapaxn, icwg gival o OUCKOAO
YIO E0AG VO KOTOAGRBETE KATTOIES
TTANPOPOPIES | VO NAOETE VEEG
Oe&IOTNTEG.
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RELVel
V/EUPOCVOTTEEUEL
QUK
OllcirapesXin;

H AEITOUupyIKOTNTA EVOC ATONOU
AVO@EPETAI OE OAEC TIC OPACTNPIOTNTEC
oTtn {wn Tou:

 Mabnon

« Epyaocia

e 2UVOVACOTPOPN ME PiIAOUC

e 2YXEOEIC ME TNV OIKOYEVEIQ

 ApaoTnPIOTNTEC VIA PUAOIKI)
aoknon N yuxoaywyia

* KaI TTOAAEC QKOUA
OPAOTNPIOTNTEC.




H AsltoupylkotnTta KAOE atopou e€aptatol amo MoAAoOUC
TTOLPALYOVTEC:

1. 5 onuaVTLKOL MOPAYOVTEC

= TOo YVWOTLKO HaC SUVALLLKO

(o€ L elpaote kadol)

" NMw¢ paBaivoupe Kavoupla TTpAyOTOL

= H uyeia pag Kot we TPOCEXOULLE TOV EQUTO
Tels

" H QUULETOXN MOG OTNV Kolvwvia

* To eupUTEPO TMAALOLO pag: tou {oUUE, EQV
ninyaivoupe oto oxXoAeio,...

2. O pOAOC TWV UTTOCTNPLKTIKWV HECWV (LEAN TNC
OLKOYEVELQC, ekaLdevuTLKOL, pilotL)
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[NQ2TIKO AYNAMIKO

/Q\\

Ava@EpeTal oTn vonuoouvn:
aITIoAGYNnon,

emiAuon TTPORANMATWY,
oKEWN.

H vonuoouvn 0tV €ival yovo TO va Pabaivoupe
éva PBiRAio.

AVTIBETWC, N vonuoouvn €ival: n IKkavoTnTa va
KATAVOOUUE Ta epebioparta Tou TTEPIBAAAOVTOC,
va divoupde vonua oTa TTPAYHOTA, VO BPIOKOUME
TI TTPETTEI VO KAVOUE.
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KalvoupIia TTPAYHATA

21N di1apkela 1nG CwN¢ pag, jabaivoupue
Kalvoupia TTPAYUATA TTOU Jag Bonbav va
AEITOUPYNOOUUE OTNV KABNUEPIVOTNTA UAGC.

Baol1{ouevol oTIC OIAPOPETIKEC MG
IKAVOTNTEC, OAOI £XOUE:

* [leplopiocpoOUC O€ KATTOIEC DECIOTNTEC
(TrpAypaTa OTA OTToIa OEV EiPAOTE TOOO
KAAOI)

« Auvara onueia (TTpAyuaTa OTA OTTOIC
€iNAOTE TTPAYMATIKA KAAOI)
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H ikavoTnTa va pabaivoupe




ATTO TTOIOUG
TTAPAYOVTEG
gCOPTATAI N
AEITOUPYIKOTNTO
EVOG OTOMOU;

H uyeia pag

H uyeia pag cival Eévag onuavtikog TOUEAC
TNG AEITOUPYIKOTNTAC EVOC ATOUOU.

Eival onuavTiko va TTPOCEXOUUE TOV EAUTO
Uag, va OOKOUMOOTE, Vva TPEPOUOAOTE
UYIEIVA, VO OKOAOUBOUE TIG OUUPBOUAEG TV
VIOTPWV, ...

Tore, ¢€ival oiyoupo Ot11 Ba c€ipaoTe
KaAUTEPOI OTO va  paBaivoupe, va
OouAeUoupe, va KAvoupue abAnuarta n va
Byaivoupe €E€w. 'ETOl Ba Asitoupyoupe
KaAUTERQ!. N
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2 UJMETOXIKOTNTO

H ocuppetoxikéTnTa €ival 0 TPOTTOC ME TOV OTT0IO
Aappavoupe PEPOC O€ DIAPOPETIKOUC TOoMEIC TNC CwNGC

g MAG. o n

ATTO ’1TOIOU§ 2Tn ¢wr OTO OTTITI, ﬁ Q
TTAPAYOVTEG 07N SoUAEId, %)
£§dedel n oTNnV EKTTaidEUOn,

, oTnN Yuxaywyia,
ASIT(’)U LSRR 1) 1oATIOTIKEC 5PaOTNEIGTNTEC. .
EVOC ATOMOU;

H ouppetoxn oxeridetar Pe TNV Kolvwvia, OnAaodn
OPACTNPIOTNTEC TTOU EPTTAEKOUAOTE ME OIQPOPETIKEC
OMAOEC AVOPWTTWV.




EupuTtepo
TTAQiCI0

To gupUTEPO TTACIOIO
QVTITTPOCOWTTEUEI TO TTEPIBAAAOV EVOC
QaTOUOU:

[ToUu pEVOUE;

2.TNV £€0XIN, O€ MIO PIKPN N O€ yIa
LUEYAAN TTOAN;

To mTAaiolo kaBopilel Toug avBpwIToUC
TTOU YVWPICOUUE, TTWC METAKIVOUUOOTE,
TI OpaoTNPIOTNTEC KAVOULE.. 0.
Ta TTPOCWTTIKA XOPAKTNPIOTIKA UTTOPEI
ETTIONG va gival anUAVTIKA:

[€voc, nAIKia, KivnTpa, TpoTTo¢ CWNC,
ouVvNBeIEC, ETTAYYEAUQ, EUTTEIPIEC...OAO
auTta eTTnpedlouv TN AEITOUPYIKOTNTA

MOG.




YTTOOTNPIKTIKA
MEoa

A@POU KATAVONOOUME TN AEITOUPYIKOTNTA MAC,

TPETTEl va BuuopaoTte OTI OAol XpelalOuaoTE

UTTOOTAPIEN OTO va PaBaivOuue ) OTO va KAVOUE
OpPACTNPIOTNTEC.

Eival kaAo va yvwpiloupe TI UTTOOTAPICN
XpelalopaoTe KABE popa yia va:

 ATTOKTACOUE TTPOCPACN O€ TIEPICOOTEPA
TPAyuaTa

« EiyaoTte rEpPIOOOTEPO QAveEApTNTOI

« XPNOIMOTTOIOUUE TIC OECIOTNTEC MAGC

* [Nlpocapuoloupe TN CUPTTEPIPOPA MAGC

 WYayvoupue yia epyacia o HE




