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Ο ρόλος των 

υποστηρικτικών μέσων

Ορισμός των 
υποστηρικτικών μέσων



Τα υποστηρικτικά μέσα 

μπορούν να οριστούν ως οι 

πηγές και οι στρατηγικές

που στοχεύουν να 

προωθήσουν την 

ανάπτυξη, την εκπαίδευση, 

τα ενδιαφέροντα και την 

προσωπική ευημερία του 

ατόμου, καθώς και να 

ενισχύσουν τη 

λειτουργικότητα του. 

(Luckasson, R., and the AAMR)



άνθρωποι

υλικά

ή εργαλεία

Τα 

υποστηρικτικά 

μέσα είναι



Σύμφωνα με την Αμερικανική Ένωση 

για τις Διανοητικές και Αναπτυξιακές 

Αναπηρίες, τα υποστηρικτικά μέσα 

μπορεί να παρομοιαστούν με μια 

γέφυρα μεταξύ του “τι είναι” και του

“τι μπορεί να είναι” ως μέσο 

βελτίωσης της ανθρώπινης 

λειτουργικότητας. 



Τα υποστηρικτικά μέσα έχουν 

κεντρικό ρόλο στην ενίσχυση της 

λειτουργικότητας και της ποιότητας 

ζωής του ατόμου. 

(Amor & Verdugo, 2017)



Τα υποστηρικτικά μέσα μπορούν να 

βοηθήσουν να μάθουμε νέες 

πληροφορίες και να αποκτήσουμε νέα 

ενδιαφέροντα. 

Με τα υποστηρικτικά μέσα βελτιώνεται η 

ευεξία μας. 



Σύμφωνα με την προσέγγιση αυτή, 

αξιολογούνται οι συγκεκριμένες ανάγκες κάθε 

ατόμου και έπειτα προτείνονται στρατηγικές και 

υπηρεσίες που βελτιστοποιούν την ανθρώπινη 

λειτουργικότητα. 

Επίσης, αναγνωρίζεται ότι οι ανάγκες και οι 

περιστάσεις αλλάζουν με τον χρόνο, έτσι είναι 

σημαντικό να αξιολογούνται περιοδικά οι 

στρατηγικές και οι υπηρεσίες που εφαρμόζονται.  

Η προσέγγιση
των 

υποστηρικτικών 
μέσων



Ποιος/α/ο είναι για εσένα 

το μέσο υποστήριξής σου; 


