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TEMA 1
O que significa ter qualidade de vida para pessoas com
deficiéncia intelectual?

Estrutura de deficiéncias intelectuais e desenvolvimento para o
funcionamento humano
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O que é
deficiencia

intelectual?

15 milhGes de pessoas vivem com
deficiéncia intelectual na Uniao
Europela.

A deficiéncia intelectual normalmente
comeca antes da idade adulta.
Afetando-o para toda a vida.

Se tens uma deficiénciaintelectual,

significaque € mais dificil

compreender informacoOes e aprender

novas coisas do que e paraoutra

pessoa. As
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Quando se fala de “deficiéncia”,
falamos sobre as limitacoes no
funcionamento humano.

7,
@ @]M@ @ O funcionamento humano refere-se a

d@fﬁ@ﬁ@m@ﬁ@ todas as atividades de vida de uma

pessoa:

ﬁ[ﬁ]ﬁ@ﬂ@@‘@@@ﬂ? * Aprender,

 Trabalhar,

* Envolver-se com amigos,
 Relacionar-se com familia,
 Fazer atividade fisica ou lazer,
 E muitas outras atividades
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O funcionamento de cada pessoa depende de 2 grandes
componentes:

1. 5 aspectos importantes
= Minhas habilidades intelectuais (Aquilo em g
sou bom)
= Como aprendo novas coisas
= A minha saude e como tomo contade mim
= A minha participacao na comunidade
= O meu contexto: onde vivo, se vou a escola,...

2. O papel dos apoios (familiares, professores e amigos)
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HABILIDADES
INTELECTUAIS

L/
o N

Refere-se a Inteligéncia:

raciocinio,

Resolver problemas,

pensamento

Inteligéncia nao e apenas aprender lendo.

Em vez disso, a inteligéncia é:

a capacidade de compreender o que nos

rodeia,

dar sentido as coisas,

descobrir o que fazer. .
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De que
depende o
funcionamento
humano?

POSSO APRENDER COISAS
NOVAS

Ao longo da nossa vida, aprendemos coisas
novas que nos ajudam a funcionar nas
nossas vidas no dia-a-dia.

Dependendo das nossas  diferentes
capacidades, todos nos temos:

 LimitacOes em algumas habilidades
(coisas em gue nao somos bons)

 Pontos fortes (coisas em que sSoOmos
realmente bons)




De que depende o
funcionamento
humano?

A MINHA SAUDE

A saude é um aspeto importante para um
bom funcionamento humano.

E importante cuidar de ti, fazer exercicio
fisico, ter uma boa alimentacao, seguir as
orientac6es do medico,...
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Entdo, certamente seras melhor para

aprender, trabalhar, praticar desporto ou
sair, entao funcionaras melhor.
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PARTICIPACAO

Participacao € como participamos em diferentes
dominios da vida:
vida em casa,
trabalhar,

educacao,

lazer,

atividades culturais...

A participacao esta relacionada com a comunidade,
entao significa atividades com diferentes grupos de
pessoas.




CONTEXTO

Contexto representa o0 ambiente completo de
uma pessoa:

Onde vivemos?

No campo, numa cidade peguena ou huma
cidade?

Isso determina as pessoas gque conhecemos,
COMO NOS movimentamos, as atividades que
realizamos,...

Carateristicas pessoais também sao
Importantes: género, idade, motivacao, estilo
de vida, habitos, profissao, experiéncias,...
Isso pode influenciar o nosso funcionamento.
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APOIOS

Depois de conhecer 0 nosso
funcionamento pessoal, devemos
De que Iembrar-_nos gue toda a gente precisa

de apoio para aprender ou fazer

d ep en d e o atividades.
fU N Ci onamento E bom escolher o suporte necessario
humano? para;

e tornar as coisas mais acessiveis,
« ser mais independente,
« usar as tuas habilidades, g
e adaptar o teu comportamento na °aVa
vida, |
HE
« procurar trabalho. o oimiyve  BEE
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