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TEMA 1
O que significa ter qualidade de vida para pessoas com
deficiéncia intelectual?

Estrutura de deficiéncias intelectuals e desenvolvimento
para o funcionamento humano




O que é
desabilidade

Intelectual?

O termo deficiéncia é um termo abrangente para as limitacdes no
funcionamento humano.

O funcionamento humano refere-se a todas as atividades da vida
de uma pessoa.

Pesquisas recentes lideradas pela Associacdo Americana de
Deficiéncias Intelectuais e de Desenvolvimento e pela
Organizacdo Mundial de Saude reconhecem que, além do impacto
dos fatores de condicao de saude, os fatores contextuais s&o
essenciais paraa compreensao do funcionamento humano.

Os fatores contextuais sao compostos por
» Fatores comunitarios (o ambiente onde se
vive e que nos rodeia)
» Fatores pessoais

Isso significa que as limitagcdes no funcionamento humano ndo séo
necessariamente consequéncias de uma patologia, mas devem ser
concebidas como multiplos processos interativos onde cada fator
influencia, direta ou indiretamente, as dimensdes do funcionamento
humano

Ao adicionar fatores comunitarios e pessoais, um novo modelo mais
amplos de funcionamento humano foi considerado
ao abordar a deficiéncia intelectual.
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O funcionamento de cada pessoa depende de
2 grandes componentes:

e 5dimensoes

De que = Habilidades intelectuais
depende 0 = Comportamento adaptivo
funcionamento " Saude

» Participacao
humano? = Contexto

O papel dos apoios no funcionamento
humano




HABILIDADES
INTELECTUAIS —

COMPORTAMENTO ——
ADAPTIVO —

SAUDE APOIOS

PARTICIPACAO

CONTEXTO

1 A

FUNCIONAMENTO
HUMANO



1. Habilidades
Intelectuails

Inteligéncia € uma capacidade mental geral.
Inclui raciocinio, planejamento, resolucao de
problemas, pensamento abstrato, inteligéncia
nao € apenas aprendizagem através de livros,
uma habilidade académica limitada ou a
capacidade de realizar testes.

Em vez disso a inteligéncia reflete uma
capacidade mais ampla e profunda de
compreender o que nos rodela, dar sentido as
coisas ou descobrir o que fazer.

i Co-funded by the
* Erasmus+ Programme

of the European Union ¢

| | |
EEE
[1]of [ | |
GlAIMIIINIG]
SERIOUS GAMES



2. COMPORTAMENTO
ADAPTIVO

Comportamento adaptivo é a colecao de
habilidades ou competéncias conceituais,
sociais e praticas que as pessoas aprendem a

De que

d epen de o funcionar no seu dia-a-dia.
: Este conceito assenta em 2 pontos chave:
funcionamento . As limitagdes de habilidades que
h um ano? normalmente coexistem com pontos fortes

noutras areas,

« Os pontos fortes e limitacoes de uma
pessoa em habilidades adaptativas devem
ser considerados dentro do contexto da
comunidade e dos ambientes culturais .
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3. SAUDE

Saude é um componente da compreensao do

De gue funcionamento humano, porque a condicdo da

saude de um individuo pode afetar o seu

d epen d €0 funcionamento direta ou Indiretamente em

fu nc | onam ento cada uma das outras 4 dimensoes. Problemas

de salde sao disturbios, doencas ou lesoes.

humano?
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4. PARTICIPACAO

Participacdo é o desempenho das pessoas em
atividades reais nos dominios da vida social e esta
relacionado ao funcionamento do individuo na
sociedade. Refere-se a papéis e interacdes nas
areas de vida doméstica, trabalho, educacéo,
lazer, atividades espirituais e culturais.

A participacdo tambem inclui papéis sociais que
sao atividades validas consideradas normativas
para uma especifica faixa etaria.

A participacao reflete-se na observacao direta do
empenho e 0 grau de desenvolvimento nas

atividades do quotidiano.
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5. CONTEXTO

Os fatores contextuais representa as raizes
completas da vida de um individuo:

« O meio que rodeia sao também fatores que
compdoem o ambiente fisico, social e em
relacao a atitude em que as pessoas vivem.

 Fatores pessoais sdo as carateristicas de
cada um como sexo, raca, idade, motivacao,
estilo de vida, habitos, educacédo, profissao,
experiéncias,... carateristicas que nao fazem
parte de uma condicdo de saude ou estado de
saude.
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ApoiOoSs Sao recursos e estratégias que visam
promover o desenvolvimento, a educacao e o
bem-estar pessoal e que procuram melhorar o
funcionamento humano.

Conhecer o0 contexto em que 0S apoios sao
dados é crucial:

De q u e 1. circunstancias e o ambiente em que

se encontram

2. Arealidade é continua e vai alterando

d ep en d e O com o ambiente sendo transformado

- APOIOS pelos seus membros, que, por sua

fU ﬂ C | O n am en t O vez, sao transformados pelo
ambiente

humanor? 3. A pessoa desempenha uma papel

ativo desenvolvimento e
funcionamento humano dele/dela

Os apoios devem ser dados considerando a
congruéncia entre os individuos e conforme o
seu ambiente e de forma igualitaria.

Afm
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TOPICO 1
O que significa ter qualidade de vida para pessoas com
deficiéncia intelectual?

A Convenc¢ao das Nag¢oes Unidas sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia
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A Convencao
das Nacoes
Unidas sobre

0S direltos de
pessoas com
deficiéncla

A Convencao do Direitos de Pessoas com Deficiéncias
é um acordo internacional de direitos humanos das
Nacobes Unidas com a intencao de proteger os direitos e a
dignidade de pessoas com deficiéncia. Todas as nacoes
envolvidas estao

empenhadas em, promover, proteger

e garantir o prazer dos direitos humanos

por pessoas com deficiéencia e garantir que podem
desfrutar de igualdade perante a lei.

Existem 8 principios orientadores que sao a base da

~
convencao -
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Principios
diretores da
convencao da
ONU

3.

. Respeito pela dignidade e autonomia individual incluindo a

liberdade de fazer as proprias escolhas.

. Nao discriminacao

Participacao e inclusao plena e efetiva na sociedade
Respeito pela diferenca e aceitacao de pessoas com
deficiencia como parte da diversidade humana e da
humanidade

lgualdade de oportunidade

. Acessibilidade

. lgualdade entre homens e mulheres

Respeito pela evolucao das capacidades de criancas com
deficiéncia e respeito pelos direitos das mesmas .
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126 paises aprovaram a Convencao dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia.

Serve como um grande catalisador nos direitos globais
das pessoas com deficiéncia, vendo as pessoas com
deficiéncia como membros funcionais e como iguais na

Princi P 10S da sociedade, garantindo os direitos em 3 campos diferentes:

convencao da
ONU DIREITOS CIVIS E POLITICOS




ACESSIBILIDADE
Acesso ao ambiente fisico
« Acesso a transporte
« Acesso a informacdo e a comunicacao tecnoldgica

RECONHECIMENTOPERANTEA LEI E CAPACIDADE
JURIDICA
« Reconhecimento em todo o lado como pessoa perante a lei
« Capacidade juridica em igualdade com outros

ACESSO A JUSTICA
« Acesso efetivo a justica em igualdade de condicoes
« Papel efetivo como participantes em processos judiciais
 Formacéao adequada para os que trabalham na
administracao da justica

PARTICIPACAO NA VIDA EM PUBLICO (INCLUINDO O
DIREITOAO VOTO)
« Direito a votar independentemente e secretamente
 |nstalacOes, materiais e procedimentos adequados,
acessiveis e faceis de entender e usar
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RESPEITO PELA FAMILIA
« Direito a decidir na criacao de familia
« Direito a adotar criancas

DIREITOS DIREITO A EDUCACAO
ECONOMICOS,

« Direito a educacao gratuita e inclusive para todos os
niveis, para criancas e adultos
« Medidas apropriadas de aprendizagem como Brallle,

SOC'A I S E lingua gestual, meios e formatos de comunicagao, etc
CULTURAIS DIREITO A SAUDE

» Gozo do mais alto padréo de saude possivel sem
qgualquer discriminacéo




HABITACAO E REABILITACAO
* Independéncia maxima, capacidade fisica, mental, social e
vocacional
 Incluséo e participacao plena em todos aspetos da vida
« Prestacao de servicos com base na avaliacéo
multidisciplinary das necessidades e pontos fortes
iIndividuais

DIREITOS
ECONOMICOS,

TRABALHO E EMPREGO
 Direito a exercer e escolherum trabalho livremente
« Ambiente inclusivo e acessivel

SOC'A'S E « Condicoes de trabalho justas e favoraveis, remuneracao

Igual para trabalho de igual valor
CULTURAIS

NIVEL DE VIDA ADEQUADO E PROTECAOO SOCIAL
« Padrao de nivel de vida adequado para si e as suas
familia: comida, roupa e habitacao
» Acesso a protecao e assisténcia social sem discriminacao




SITUACOES DE RISCO E EMERGENCIAHUMANITARIA
 Medidas para garantir a protecao e segurancade
pessoas com deficiéncia em situacdes de conflito
armado, emergéncias humanitarias e ocorrénciade
desastres naturais

DIREITOS DE VIDA INDEPENDENTE

« Os estados podem encorajar a autonomia das
Vl DA pessoas com deficiéncia intelectual

INDEPENDENTE

COOPERACAO INTERNACIONAL E IMPLEMENTACAO
NACIONAL

» Os direitos de desenvolvimento e deficiéncia
dependem da participacéo popular, cooperacao
internacional e implementacéo nacional

* Programas de desenvolvimento devem incluir
pessoas com deficiéncia
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TOPICO 1
O que significa ter qualidade de vida para pessoas
com deficiéncia intelectual?

Definicao de qualidade de vida




Em termos gerais, Qualidade de Vida é definido como o grau em
gque um individuo é saudavel, confortavel e capaz de participar
nos eventos da vida.

No entanto, o termo “qualidade de vida” pode ser ambiguo, pois
depende da percecao e experiéncia de cada um. Assim qualidade
de vida € altamente subjetiva: enquanto uma pessoa define
gualidade de vida de acordo com a riqueza ou satisfacao com a
vida, outra pessoa pode define-la em termos de capacidades ou
bem-estar emocional.

Definicao de

Esta € a razao pela qual a Organizacao Mundial da Saude define
Qualidade de Vida como a “percecao de individuo da sua posicao
na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nas suas
vidas em relacao aos seus objetivos, expetativas, padroes e
preocupacoes.”

Qualidade de
Vida

Portanto, a Qualidade de Vida tem uma diversa variedade de
contextos e precisamos de parametros e indicadores que nos
permitam medir adequadamente o nivel de Qualidade de Vida
das pessoas: as Dimensdes da . s

Qualidade de Vida : o
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Modelo De
Qualidade De
Vida

8 DIMENSOES

Dentro de cada um dos
blocos, encontramos um
total de 8 dimensoes
diferentes que apresentam
uma visao Iintegral e
multidimensional da vida de
uma pessoa.

A gqualidade de vida de uma
pessoa é o produto dessas
dimensodes, portanto, este
modelo pode nos ajudar a
avaliar adequadamente
seus fatores pessoais e
ambientais e aplicar
estratégias de melhoria.

PARTICIPACAO
RelacOes Interpessoais
Incluséo Social
Direitos

INDEPENDENCIA
Autodeterminacao

Desenvolvimento pessoal

Bem-Estar
Bem-estar emocional
Bem-estar fisico
Bem-estar material
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DIMENSOES DE
PARTICIPACAO
0 RELACOES INTERPESSOAIS

Relacdes (familia, amigos,)
InteracOes (redes sociais , contactos sociais)

Modelo de * Apoios
INCLUSAO SOCIAL

Integracao e participacdo comunitaria
« Apoios sociais
Papeis na sociedade

DIREITOS

Humanos (respeito, dignidade,

igualdade) Ao
« Juridico (cidadania, acesso) < [N |-

Qualidade de
Vida




DIMENSOES DA
INDEPENDENCIA

@ AUTODETERMINACAO

« Autonomia/controlo pessoal
* Objetivos e valores pessoais
« Escolhas

©® pesenvoLvivenTo
PESSOAL

 Educacao
« Competéncia pessoal
« Performance




DIMENSOES DE
BEM-ESTAR

@ sEM-ESTAR EMOCIONAL

e Contentamento
 Autoconceito

MOdeIO de « Falta de stress )
BEM-ESTAR FISICO

« Saude e cuidados de saude

Qualidade de

Vida . Atividades do dia-a-dia
e Lazer

@ BEM-ESTAR MATERIAL

« Estatuto financeiro
« Emprego
« Habitacao




