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TEMA 1
O que significa ter qualidade de vida para pessoas
com deficiéncia intelectual?

Definicao de qualidade de vida




Em termos gerais,
. Qualidade de Vida é como
O q ue e uma pessoa se sente

qualidade a2

: feliz,

de Vlda? confortavel,

capaz de participatr,

livre para exercer 0S Seus
direitos,

desfrutar os momentos da
vida.




Do que depende
a Qualidade de
vida?

Existem 8 areas chamadas

dimensoes

Que alteram de pessoa para
pessoas e pode mudar conforme as
nossas carateristicas e 0 NOSSO
ambiente.

Vamos conhecer melhor estas 8
dimensobes e o0 porqué de serem tao
Importantes nas nossas vidas.




O nivel de Participacao

1. Relacbes Interpessoais
2. Inclusao Social

3. Direitos
Do que O nivel de Independéncia
4. Autodeterminacao
depende a 5. Desenvolvimento pessoal
gualidade de
vidaz

O nivel de bem-estar
6. Bem-estar emocional

7. Bem-estar fisico
8. Bem-estar material




DIMENSOES DE
PARTICIPACAO

€ RELACOES INTERPESSOAIS

D « Relacoes (familia, amigos,)
O q ue * Interacoes (redes sociais , contactos sociais)

depende a + Apoies
REEHEECA @) NCLUSAO SOCIAL

* Integracao e participacdo comunitaria
« Apolos sociais

vida?

9 DIREITOS

 Humanos (respeito, dignidade,
igualdade)
« Juridico (cidadania, acesso)




DIMENSOES DA
INDEPENDENCIA

@) AUTODETERMINAGAO

DO que - Autonomia/controlo pessoal
depende a | Estohas e
gualidade de
vida? @ DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

 Educacéao
« Competéncia pessoal
 Performance




DIMENSOES DE
BEM-ESTAR

@ BEM-ESTAR EMOCIONAL

« Contentamento

DO que « Autoconceito
d d  Falta de stress
ependae a ,
; @ BEV-ESTAR Fisico
qualidade de . Satde e cuidados de satde
g e Atividades do dia-a-di
V|da’_) . Lal;llera es do dia-a-dia

@ BEM-ESTAR MATERIAL

« Estatuto financeiro
« Emprego
« Habitacao




