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A1 - BLOCK 2

Herramientas de 

Formación



TEMA 2

Impacto del 

entrenamiento 

cognitivo en la Calidad 
de Vida



Vamos a 
formarnos!

Ahora verá algunas imágenes sobre situaciones de la vida 
diaria.

➢ ¿Qué representa cada una de ellas?

➢ ¿Qué función cognitiva necesitas en esa situación?

➢ ¿Qué dimensión de Calidad de Vida se entrenará?











































Buen Trabajo!


