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EL ROL DE LOS APOYOS

DEFINICIÓN DE APOYOS



Los Apoyos pueden ser definidos

como los recursos y estrategias

que tienen como objetivo 

promover el desarrollo, 

educación, intereses y bienestar 

personal de una persona para 

mejorar su funcionamiento 

individual”.
(Luckasson, R., and the AAMR)



personas 

materiales

o herramientas.

Los Apoyos son



Según la Asociación Estadounidense 

sobre Discapacidades Intelectuales y 

del Desarrollo (AAIDD), 

Los apoyos pueden ser

un Puente entre

‘‘lo que es’’ y ‘‘lo que puede ser”’, 

Como un medio para mejorar el

funcionamiento humano.



Los apoyos tiene un rol central 
para la mejora del funcionamiento y 
la calidad de vida de las personas. 

(Amor & Verdugo, 2017)



Los Apoyos pueden ayudar a entender la 

información y a tener nuevos intereses.

Con los Apoyos nuestro 

bienestar mejorará. 



Evalúa las necesidades específicas

de la persona

y entonces sugiere estrategias y Servicios 

para optimizer el funcionamiento humano.

Reconoce que las necesidades y las 

circunstancias cambiarán con el tiempo y que 

es importante revisar periódicamente

las estrategias y Servicios aplicados. 

El enfoque 
de los 

Apoyos



¿Quién es un Apoyo?

https://www.canva.com/design/DAE8KER5hRg/pXc8LJ1mqQ2517-fJ05-Lg/edit


