Desenvolvimento de Programa de Formacdo

para a melhoria da qualidade de vida de pessoas

[ ]
[]
L]
com deficiéncia intelectual através de jogos sérios q

As 8 dimensoes da
Qualidade de Vida

RELACOES
INTERPESSOAIS

SERIOUS GAMES

» Euma
dimensdo de
participacao.

> E

sobre familiq,
amigos e outros.

Como nosS
relacionamos
com 0OS outros.

P As vezes, é
preciso ter ajuda
dos amigos.
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As 8 dimensoes da
Qualidade de Vida

INCLUSAO
SOCIAL

» Euma
dimensdo de
participacao.

PrGs todos somos
capazes de fazer
arte de um grupo.

Ccom Inclusdo Social,
sentimo-nos
membros ativos de
uma comunidade.

Shnifica integracado

plena de pessoas

com capacidades
diversas.
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As 8 dimensoes da
Qualidade de Vida

@ DIREITOS

P4

» Euma
dimensdo de
participacao.

S%nifica que todos
temos direitos e

Z

Atgp deveres.

Direitos Humanos:
igualdade,
respeito,
dignidade.

hireitos: QCesSso
A0S Sservigos para
todos os cidadaos.

Partners: _
EI O [J ‘(CQRJAVA E)HuNivERSITY
PARAAINCLUSAO personas con diversidad funcional intelectual £/ OF THESSALONIKI Socile

* With the support of the

*
i Erasmus+ Programme

= .
L. : # idgamin
*x of the European Union [Ex d g g o O

DISCLAIMER: This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible
for any use which may bemade of the information contained there in.



Desenvolvimento de Programa de Formacdo HE
para a melhoria da qualidade de vida de pessoas

com deficiéncia intelectual através de jogos sérios HAMINE
ICT SERIOUS GAMES
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AUTO )
DETERMINACAO

» Euma
dimensdo de
independéncia.

> Eu escolho,

eu decido.

Luto pelos

meus objetivos.

» Aprendo a
fazer coisas por
mim proprio.
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DESENVOLVIMENTO
PESSOAL

P4

» Euma
dimensdo de
independéncia.

PEu gosto de
aprender coisas
Nnovas.
Sinto-me Util a
fazer as coisas

que seil.

» Nunca é
tarde para
aprender.
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BEM-ESTAR
EMOCIONAL

» Euma
dimensdo de
bem-estar.

>

Gosto de ser
COMO SOU.

Nao te
preocupes, se
feliz!

>
6 Como e que te

sentes?
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BEM ESTAR
FISICO

» Euma
dimensdo de
bem-estar.

para a melhoria da qualidade de vida de pessoas

P»Eu costumo
1 comer comida
sauddvel.

A Y ATAY]

< L Quando pratico
desporto,
sinto-me melhor.

Pe

U gosto de sair
coOm 0S meus
amigos.
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BEM ESTAR
MATERIAL

» Euma
dimensdo de
bem-estar.

para a melhoria da qualidade de vida de pessoas

>O meu sonho é
ter uma casa
minha.

Eu faco as minhas
compras como
meu dinheiro.

} Um trabalho é

importante para

desenvolver as
nossas capacidades.
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