
Cómo seleccionar Juegos 

Serios para entrenar 

funciones cognitivas.
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Los juegos serios se utilizan para enseñar 

algún tipo de conocimiento a los jugadores.

En un juego serio

tenemos que solucionar problemas.

Como cuando lo hacemos en la 

vida real.

Entrenar la toma de decisiones en un juego 

serios es mejor para las personas con 

discapacidad intelectual.



Todas las decisiones y acciones
ocurren en el entorno del juego.

Jugar a juegos serios es bueno 

para:

• Poner a prueba nuestras 

decisiones y comportamientos.

• Aprender nuevas habilidades.

• Entrenar la mejor manera de 

hacer las cosas en la vida real.



Las personas con discapacidad intelectual 

necesitan apoyo para ganar en autonomía 

y ser incluidos en la comunidad.

Las opciones de formación deben 

ser innovadoras y motivadoras. 



La formación con juegos serios ayuda

a las personas con discapacidad

intelectual a:

• comprender mejor la 

información,

• aprender y utilizar nuevas 

habilidades

• adaptar mejor los 

comportamientos.



Diccionario

Encuentra aquí las definiciones para las 
palabras en negrita

Entorno de Juego

Combina las reglas, los objetivos y el 

tema del juego.

Adaptar el 

comportamiento

Capacidades que has 

aprendido para usar en tu 

vida. 


