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Como é que as funcoes cognitivas melhoram a
qualidade de vida? ICT SERIOUS GAMES

Para que servem as fungdes cognitivas?
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Para que servem
as funcoes
cognitivas?

Co-funded by the S,
Erasmus+ Programme . EIII
of the European Union - SEEEGEIM




As funcdes cognitivas sdo usadas em
situagdes do dia-a-dia.

AqQui estdo alguns exemplos:

e Usas orientacdo espacial quando vais a
clinica do médico.

e Usa smemodria quando cozinhas.

e Usas a linguagem quando sais com
amigos.
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e Quando se fazem compras numa loja,
utiliza-se cadlculo.

e Quando precisas escolher o que fazer
para o jantar em casa usas a resolucdo
de problemas.

e Usas a atencdo aos detalhes ao
trabalhar.

e Usas competéncias sociais e emocionais
para organizar uma festa de aniversario.
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As pessoas com deficiéncia intelectual
precisam frequentemente

de apoio na aprendizagem

ou no trabalho.

Hd& coisas que
podem facilitar a vida
a pessoas com deficiéncia intelectual.

O treino ajuda a melhorar

as funcoes cognitivas

para entender melhor a informacado,
aprender e usar novas capacidades.
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COMO as pessoas
sdo capazes de pensar.

Serdo mais capazes de
ter melhor
Qualidade de Vida.
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Diciondrio
Encontra aqui explicacoes para
aspalavras em negrito

Memoaria
Ser capaz de lembrar alguma coisa do
passado
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