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Como é que usamos func¢cdes cognitivas? |CT SER'OUS GAM ES

O gue sado funcoes cognitivas?
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As funcdes cognitivas sdo
um grupo de capacidades
que desenvolvemos
durante a nossa vida
para usar em

situacoes do dia-a-dia.
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Algumas fung¢des cognitivas sdo:

e Usar a linguagem

Trabalhar com numeros (calcular)

e Resolucao de problemas

e Lembrar (memoaria)

e Prestar atencdo aos detalhes

e Utilizar o sentido de posicdo
(orientacdo espacial)

e Competéncias sociais e emocionais
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Como e que
usamos funcoes
cognitivas?




Alguns exemplos de como usamos
funcdes cognitivas no dia-a-dia:

e Utilizamos a linguagem para dar e
receber informacoes;

e Usamos cdlculo para compreender
e usar numeros;

e Utilizamos a resolucdo de
problemas quando encontramos
boas respostas para um problema;
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e Usamos a memoria quando nos
lembramos de momentos passados;

e A atencdo ao detalhe é quando nos
focamos em algo especifico;

e A orientacdo espacial € a capacidade
de saber o que 0 nosso corpo estd a
fazer e onde estamos;

e Usamos as nossas competéencias
SOCIais e emocionais para comunicar
com outras pessodas
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Diciondrio
Encontra aqui explicacoes para as
palavras em negrito

Resolucao de Problemas

Encontrar uma solu¢cdo para uma situacdo
dificil ou complexa.
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