
Come selezionare i
Serious Games per
allenare le funzioni

cognitive.



I benefici dei Serious games



I benefici dei
Serious games



Sentono meno pressione rispetto alla
vita reale.

Non c'è alcun rischio nel testare i vari
comportamenti.

Alla maggior parte delle persone con
disabilità intellettiva piace giocare ai
seroius games perchè:  



Possono prendere decisioni in
autonomia.

Possono prendersi il tempo del quale
hanno bisogno e ripetere le attività,
se necessario.

Possono allenare delle abilità utili
nella vita reale.



I Seroius Games possono aiutare le
persone con disabilità intellettiva a
prestare maggior attenzione ad un
compito. 
La stimolazione cognitiva può essere
adattata alle situazioni di vita delle
persone e alle loro esigenze reali.



Utilizzare un computer o un telefono è
importante per essere inclusi nella
società.

Accrescono la fiducia e l'autostima.



Dizionario
Qui trovi le spiegazioni delle parole
in grassetto

Autostima
La consapevolezza di chi sei e di
ciò che puoi fare


