
Cómo seleccionar Juegos 

Serios para entrenar 

funciones cognitivas.

Barreras de los juegos Serios
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El uso de juegos serios 

puede ser una mejor 

manera para apoyar y 

capacitar.

Usar juegos serios 

mejora la forma en que 

las personas pueden 

pensar.



Existen algunas barreras:

Necesidad de leer y escribir

Necesidad de identificar

colores y objetos

Necesidad de usar 

movimientos rápidos de 

manos y dedos.



Existen algunas barreras: 

• Los temas o actividades no son 

sobre la vida de los adultos con 

discapacidad intelectual.

• Las situaciones de la vida 

laboral no están en los juegos 

serios.



Los juegos serios son sólo sobre 

higiene personal, apariencia, ropa, 

utensilios de cocina y reglas o sobre 

colores, formas, lenguaje escrito o 

habilidades numéricas.



Dicccionario

Encuentra aquí las definiciones de las 
palabras en negrita

Barreras

Obstáculos.

Habilidades

Capacidades.


