
Πως επιλέγουμε
παιχνίδια σοβαρού
σκοπού για την

εκπαίδευση γνωστικών
λειτουργιών.
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Τα παιχνίδια σοβαρού σκοπού μπορεί
να είναι ένας καλύτερος τρόπος
υποστήριξης και εκπαίδευσης.

Χρησιμοποιώντας παιχνίδια σοβαρού
σκοπού μπορεί να βελτιωθεί ο τρόπος
που σκεφτόμαστε.



μπορεί να χρειαστεί να διαβάσουμε
και να γράψουμε. 

μπορεί να χρειαστεί να
αναγνωρίσουμε χρώματα και
αντικείμενα. 

μπορεί να χρειαστεί να κάνουμε
γρήγορες κινήσεις με τα χέρια και τα
δάκτυλα. 

Κάποια εμπόδια που μπορούμε να
αντιμετωπίσουμε είναι ότι: 



το θέμα και οι δραστηριότητες των
παιχνιδιών συνήθως δε σχετίζονται με
τη ζωή των ατόμων με
νευροαναπτυξιακές διαταραχές. 

καταστάσεις από την επαγγελματική
ζωή δεν αναπαριστώνται στα παιχνίδια
σοβαρού σκοπού. 

Κάποια εμπόδια που μπορούμε να
αντιμετωπίσουμε είναι ότι: 



Τα παιχνίδια σοβαρού σκοπού αφορούν
απλώς την προσωπική υγιεινή, την
εμφάνιση, το ρουχισμό, τα μαγειρικά
σκεύη και τους μαγειρικούς κανόνες ή
μπορεί να σχετίζονται με χρώματα,
σχήματα, γραπτή γλώσσα ή αριθμητικές
δεξιότητες.



Λεξικό
Βρείτε εδώ τις επεξηγήσεις των όρων που
γράφονται με έντονα γράμματα.

Εμπόδια
Καθετί που μας δυσκολεύει.

Δεξιότητες
Κάθε ικανότητα που αποκτάται με εξάσκηση.


