
Δικαιώματα

025.QoL3

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στα:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Μνήμη 

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ερώτηση

Από ποια ηλικία και μετά μπορείτε να 

ψηφίσετε;

A.10

Β.16

Γ.18

Δ.30



026.QoL3

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Δικαιώματα

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στα:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Μνήμη 

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Περπατάτε στο δρόμο και κάποιος 

σας κλέβει το κινητό σας τηλέφωνο,

που θα πάτε για να ζητήσετε βοήθεια;

Παιχνίδι ρόλων 



027.QoL3

Δικαιώματα

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στα:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ποιο είναι το όνομα του 

πρωθυπουργού της Ελλάδας;

Ερώτηση



028.QoL3

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Δικαιώματα

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στα:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Φυσική Ευεξία 

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ποιος/-α μπορεί να έρθει στο δωμάτιό 

σας, όταν αισθάνεστε άρρωστος/-η;

Ερώτηση



Αυτοπροσδιορισμό

029.QoL5

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στον:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη και Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Σχεδιάζετε να πάτε διακοπές. Προτιμάτε 

να ταξιδέψετε στη θάλασσα ή στο βουνό;    

Γιατί; Πείτε μας 3 λόγους.

Ερώτηση
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030.QoL5

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Αυτοπροσδιορισμό

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στον:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη και Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Επιλέξτε τα κατάλληλα αντικείμενα

για σκι.

Ερώτηση



Μνήμη και Προσοχή σε 
Λεπτομέρειες

031.CFc

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ανακαλύψτε τις εικόνες που

δεν έχουν ζευγάρι.

Ερώτηση



032.CFc

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Μνήμη και Προσοχή σε 
Λεπτομέρειες

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στον:

Υπολογισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε την εικόνα προσεκτικά για 1 λεπτό.

Σταματήστε να κοιτάτε την εικόνα και απαντήστε 

στις ερωτήσεις:

● Τι χρώμα είναι η κοντομάνικη μπλούζα;

● Πόσα αντικείμενα υπάρχουν στα σχοινιά;

● Αναγνωρίστε τα αντικείμενα που υπάρχουν 

στα σχοινιά.

● Πόσα σχοινιά έχει η απλώστρα;

● Σε ποιο σχοινί βρίσκεται η μπλε κοντομάνικη 

μπλούζα;

Ερώτηση
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033.CFc

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Μνήμη και Προσοχή σε 
Λεπτομέρειες

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Επιλέξτε τις μολυβοθήκες με τα αστέρια.

Ερώτηση



Χωρικό Προσανατολισμό

034.CFd

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στο:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στον:

Αυτοπροσδιορισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Είστε στο σημείο B και θέλετε να πάτε 

στο σημείο E.

Διαλέξτε τη διαδρομή που θα κάνετε 

ακολουθώντας τα βελάκια.

Ερώτηση



035.CFd

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Χωρικό Προσανατολισμό

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στο:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε κάθε εικόνα της πρώτης στήλης 

και βρείτε με ποια εικόνα ταιριάζει από 

αυτές που βρίσκονται στην ίδια γραμμή 

στις στήλες 1, 2, 3, 4 ή 5.

Ερώτηση



Κοινωνική και 
Συναισθηματική Ευεξία

036.CFe

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στις:

Διαπροσωπικές Σχέσεις

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε προσεκτικά την εικόνα στα 

αριστερά.

Μετά, κοιτάξτε τις φατσούλες στα δεξιά.

Επιλέξτε τη φατσούλα που περιγράφει 

καλύτερα το συναίσθημα των ανθρώπων 

στα αριστερά.

Ερώτηση



Διαπροσωπικές Σχέσεις

001.QoL1

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στις:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Κοινωνική Ευεξία

Συναισθηματική Ευεξία

Έχετε κερδίσει τους πόντους:



Ζωγράφισε ή Γράψε

Δημιουργήστε μια κάρτα για να 

προσκαλέσετε τους φίλους σας    

στο πάρτυ γενεθλίων σας.



002.QoL1

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Διαπροσωπικές Σχέσεις

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στις:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Συναισθηματική Ευεξία

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Παιχνίδι ρόλων

Προσπαθήστε να μας δείξετε μια 

στιγμή από την καθημερινότητά σας 

με την οικογένειά σας ή

τους φίλους σας.



Page 1

Κοινωνική Ένταξη

003.QoL2

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στο:

Χωρικό Προσανατολισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ερώτηση

Αν χρειαζόσασταν ένα βιβλίο, που 

θα πηγαίνατε για να το αποκτήσετε;



004.QoL2

Κοινωνική Ένταξη

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Παιχνίδι ρόλων

Φανταστείτε ότι είστε ο Δήμαρχος        

της πόλης σας.

Σκεφτείτε κάτι που θα μπορούσατε να 

κάνετε για να βελτιώσετε την πόλη σας 

και πείτε το στους άλλους παίκτες.



005.QoL4

Προσωπική Εξέλιξη

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Τεχνολογικές δεξιότητες

Βρείτε ένα ασυνήθιστο όνομα για το 

κατοικίδιό σας κάνοντας μια 

αναζήτηση στο διαδίκτυο με το 

κινητό σας τηλέφωνο ή το τάμπλετ.



006.QoL4

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Προσωπική Εξέλιξη

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Διαλέξτε τα σωστά αντικείμενα για 

να παίξετε σκάκι.

Ερώτηση



007.QoL4

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Προσωπική Εξέλιξη

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στον:

Αυτοπροσδιορισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Σκεφτείτε κάτι που θα θέλατε να μάθετε.

Ζωγραφίστε το ή βρείτε μια σχετική 

εικόνα κάνοντας μια αναζήτηση στο 

διαδίκτυο με το κινητό σας τηλέφωνο

ή το τάμπλετ.

Τεχνολογικές 

δεξιότητες

Ζωγράφισε ή 

Γράψε



008.QoL4

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Προσωπική Εξέλιξη

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Φανταστείτε ότι έχετε ένα μαγικό ραβδί 

που μπορεί να κάνει τα όνειρά σας 

πραγματικότητα.

Σκεφτείτε ένα όνειρο και

περιγράψτε το με παντομίμα.

Παντομίμα



009.CFa

Υπολογισμό και Επίλυση 
Προβλημάτων

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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- “Γειά σου, είμαι η Άννα και μου αρέσει να 

διαβάζω”

- “Είμαι ο Πέτρος και το ποδόσφαιρο είναι το 

πάθος μου”

- “Είμαι η Μαρία και μου αρέσει πολύ να 

ταξιδεύω”

- “Μπουυυ … Είμαι ο Γιάννης και μου αρέσει να 

τους τρομάζω όλους”

Κοιτάξτε τις εικόνες και πείτε μας 

ποιον/ποια περιγράφει η κάθε φράση.

Ερώτηση



010.CFb

Γλώσσα

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε προσεκτικά τις 2 εικόνες.

Βρείτε τι κοινό έχουν και πείτε ένα μέρος 

που θα μπορούσατε να τις βρείτε.

Γλώσσα



011.CFc

Μνήμη και Προσοχή σε 
Λεπτομέρειες

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε προσεκτικά την εικόνα.

Βρείτε ποιο αντικείμενο λείπει στα 

κενά τετράγωνα ώστε να 

εμφανίζονται όλα τα αντικείμενα σε 

κάθε σειρά.

Ερώτηση



012.CFe

Κοινωνική και 
Συναισθηματική Ευεξία

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στις:

Διαπροσωπικές Σχέσεις

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Πως νιώθετε σήμερα;

Διαλέξτε μια από τις φατσούλες που 

περιγράφει το πως νιώθετε.

Ερώτηση

happy sad funny

sick excited scared

Confident amused angry

Χαρά Λύπη Αστείος/-α

Αδιαθεσία Ενθουσιασμό Φόβο

Αυτοπεποίθηση ΘυμόΚέφι



Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στον:

Αυτοπροσδιορισμό

025.QoL5

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:



Ερώτηση

Ποιο μαγιό θα φορούσατε στη θάλασσα;

Γιατί;



026.QoL5

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στον:

Αυτοπροσδιορισμό

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Διαπροσωπικές σχέσεις

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:



Τι θα κάνατε, εάν μπαίνατε σε ένα 

φούρνο;

Παιχνίδι ρόλων
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027.QoL5

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στον:

Αυτοπροσδιορισμό

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Διαπροσωπικές σχέσεις

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Εάν είχατε ραντεβού στο/στη γιατρό 

σας, πώς θα τον/την χαιρετούσατε;

Παιχνίδι ρόλων



Υλική ευημερία

028.QoL7

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στην:

Επίλυση προβλημάτων

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Μπορείτε να πάρετε μόνο 2 αντικείμενα 

από το σουπερμάρκετ, διαλέξτε:

1 τρόφιμο

1 είδος ατομικής υγιεινής

Παιχνίδι ρόλων



031.QoL7

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Υλική ευημερία

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στον:

Υπολογισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε αυτό το φυλλάδιο του 

σουπερμάρκετ.

Ποια προϊόντα κοστίζουν

λιγότερο από 5 €;

Ερώτηση



030.QoL7

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Υλική ευημερία

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Πείτε μας ποιο είναι το αγαπημένο 

αντικείμενο που έχετε και γιατί;

Παιχνίδι ρόλων



029.QoL7

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Υλική ευημερία

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στον:

Υπολογισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ταξινομήστε τα προϊόντα από το 

φθηνότερο στο ακριβότερο.

Ερώτηση

Ψωμί 1,50€ Αυγά 3€ Χυμοί 2€

Ψάρια 5€ Ντομάτες 1€ Σαπούνια  4€

Πορτοκάλια  2,50€ Τετράδιο  3,50€ Φυτό  4,50€



Υπολογισμό και 
Επίλυση Προβλημάτων

032.CFa

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Φυσική ευεξία

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε την εικόνα στα αριστερά και 

αναγνωρίστε όλα τα διαφορετικά λαχανικά.

Μετρήστε πόσα από το καθένα υπάρχει

στην εικόνα στα δεξιά.

Ερώτηση



033.CFa

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Υπολογισμό και 
Επίλυση Προβλημάτων

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε την εικόνα με τους 3 φίλους. 

Διαβάστε τις πληροφορίες και ανακαλύψτε το όνομά τους, 

το αγαπημένο τους χρώμα, το κατοικίδιό τους και το 

αγαπημένο τους άθλημα. 

Ο Γιάννης είναι στην τρίτη θέση.

Ο Αντώνης είναι στα αριστερά και έχει μια γάτα.

Το άτομο στα δεξιά έχει ένα σκύλο.

Η Τζένη είναι στη μέση και το άτομο που είναι στα αριστερά της 

έχει ως αγαπημένο χρώμα το πράσινο.

Στο Γιάννη αρέσει το ποδόσφαιρο και το άτομο που είναι στα 

αριστερά του έχει ένα ψάρι. 

Το άτομο που του αρέσει το ποδόσφαιρο έχει ως αγαπημένο 

χρώμα το μπλε.

Στη Τζένη αρέσει ο στίβος ενώ το άτομο που του αρέσει η 

κολύμβηση είναι στα αριστερά της.

Το άτομο που του αρέσει ο στίβος έχει ως αγαπημένο χρώμα το 

κόκκινο. 

Ερώτηση

ΟΝΟΜΑ

ΧΡΩΜΑ

ΖΩΟ

ΑΘΛΗΜΑ



Μνήμη και 
Προσοχή σε Λεπτομέρειες

034.CFd

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στο:

Χωρικό προσανατολισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ανακαλύψτε ποιο αντικείμενο 

επαναλαμβάνεται.

Ερώτηση



Χωρικό προσανατολισμό

035.CFd

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στο:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί σε:

Μνήμη

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Δείξτε ποιες εικόνες βρίσκονται στην 

ίδια θέση με τα αντικείμενα που 

παρουσιάζονται στην αριστερή στήλη

Ερώτηση



Κοινωνική και 
Συναισθηματική Ευεξία

036.CFe

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στις:

Διαπροσωπικές σχέσεις

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε στον πίνακα 1 και αναγνωρίστε κάθε συναίσθημα που 

απεικονίζεται.

Κοιτάξτε στον πίνακα 2 και αναγνωρίστε κάθε συναίσθημα που 

απεικονίζεται.

Στον πίνακα 2 υπάρχει ένα διαφορετικό συναίσθημα.

Ποιο είναι αυτό;

Ερώτηση



Διαπροσωπικές Σχέσεις

013.QoL1

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στις:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στην:

Προσοχή σε Λεπτομέρειες

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Δράση

Επιλέξτε ένα παίκτη και 

προσπαθήστε να μιμηθείτε τις 

κινήσεις του/της, σαν να βλέπετε τον 

εαυτό σας στον καθρέπτη.



Κοινωνική Ένταξη

014.QoL2

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στην:

Προσωπική Ανάπτυξη

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Είστε ο μαέστρος της ορχήστρας.

Οι υπόλοιποι παίκτες είναι μουσικοί 

και κάνουν κινήσεις σαν να παίζουν 

κάποιο μουσικό όργανο.

Παντομίμα
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015.QoL2

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κοινωνική Ένταξη

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στην:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στο:

Χωρικό προσανατολισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Αν χρειαζόσασταν ένα φάρμακο, 

που θα πηγαίνατε για να το 

αγοράσετε;

Ερώτηση



Page 1

Φυσική Ευεξία

016.QoL6

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στο:

Χωρικό προσανατολισμό

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Βάλτε λίγη μουσική και…χορέψτε!

Δράση



Φυσική Ευεξία

017.QoL6

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Μνήμη

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Είστε στο γυμναστήριο.

Επιλέξτε την αγαπημένη σας 

άσκηση και επαναλάβετέ την 3 

φορές.

Δράση



Page 1

Φυσική Ευεξία

018.QoL6

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κάντε μια λίστα αγορών που να 

περιέχει υγιεινά προϊόντα.

Διαλέξτε 5 προϊόντα εκ των οποίων 

τα 2 να είναι λαχανικά.

Ζωγράφισε ή Γράψε



Συναισθηματική Ευεξία

019.QoL8

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε τη φωτογραφία και 

απαντήστε στις ερωτήσεις:

- Πως νιώθει το άτομο της 

φωτογραφίας;

- Τι πιστεύετε ότι του έχει συμβεί και 

νιώθει έτσι;

Ερώτηση



020.QoL8

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Συναισθηματική Ευεξία

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στις:

Διαπροσωπικές Σχέσεις

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Ας κάνουμε και λίγο χιούμορ!

Πείτε στους άλλους παίκτες ένα 

αστείο που ξέρετε ή κάτι αστείο που 

σας συνέβη.

Παιχνίδι ρόλων



Συναισθηματική Ευεξία

021.QoL8

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Επιλέξτε ένα τραγούδι που σας 

αρέσει και τραγουδήστε το όλοι μαζί.

Τραγούδα ή Χόρεψε
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Γλώσσα

022.CFb

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στη:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στην:

Προσωπική Ανάπτυξη

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Βρείτε τι κοινό έχουν οι 3 εικόνες και 

πείτε τη λέξη που τις συνδέει.

Ερώτηση



Χωρικό Προσανατολισμό

023.CFd

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί στο:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στη:

Γλώσσα

Έχετε κερδίσει τους πόντους:
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Κοιτάξτε προσεκτικά τις εικόνες και 

απαντήστε στην ερώτηση:

Σε ποια από τις εικόνες η μπάλα 

είναι πάνω στο τραπέζι;

Ερώτηση



Κοινωνική και 
Συναισθηματική Ευεξία

024.CFe

Πάρτε ένα αντικείμενο για το σπίτι σας.

Κάνοντας αυτή τη δραστηριότητα έχετε 

βελτιωθεί σε:

Επιπλέον έχετε εξασκηθεί στις:

Διαπροσωπικές Σχέσεις

Έχετε κερδίσει τους πόντους:



Κοιτάξτε προσεκτικά την εικόνα που 

εμφανίζεται στα αριστερά.

Ποια από τις φατσούλες περιγράφει 

καλύτερα το συναίσθημα του ατόμου 

στην εικόνα;

Ερώτηση


