Como escolher
JOgos Serios para
treinar funcoes
cognitvas?

Beneficios nos Jogos Serios
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A maioria das pessoas com deficiéncia
intelectual gosta de jogar Jogos Sérios
porgue sentem estes beneficios:

e HG menos pressdo do que na vida
real.

e NGo hd risco em testar vdrios
comportamentos.
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e Podem tomar as suas proprias
decisoes.

e Podem levar o tempo que precisar a
decidir e repetir se necessdario.

e Podem treinar competéncias para a
vida real.
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e Os Jogos sérios podem ajudar pessoas
com deficiéncia intelectual a prestar
mais atencdo a uma tarefa.

e A formacdo pode ser adaptada as
situacoes reais e as necessidades da
vida real.
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- e A utilizacdo de um computador ou de
%&@ +ao ge im comp
um telemadvel sdo importantes para ser

!‘ ' incluido na sociedade.
: N : |
‘*\‘ e E algo que ajuda a aumentar a

confianca e a autoestima.
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Diciondrio
Encontra aqui explicacoes para as
palavras em negrito

Competéncias
Capacidades.

ICT SERIOUS GAMES Auto-estima
Confian¢ca no que és e no que podes
fazer.




