
Como escolher
 Jogos Sérios para

treinar funções
cognitvas?

 
Barreiras nos Jogos Sérios
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Jogos Sérios
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Usar jogos sérios
pode ser uma forma melhor
de apoiar e treinar

Usar jogos sérios pode 
melhorar a  maneira como as
pessoas são capazes de pensar.



Ser preciso ler e escrever.

Ser preciso identificar cores e
objetos.

Ser preciso usar movimentos
rápidos das mãos e dos
dedos.

Existem algumas barreiras:



Temas ou atividades não são
sobre a vida de adultos com
deficiência intelectual.

As situações de vida profissional
não estão nos jogos sérios.

Existem algumas barreiras:



Os jogos sérios são apenas 

Existem algumas barreiras:

sobre higiene pessoal, aparência,
roupas, utensílios de cozinha e regras
 ou sobre cores, formas, linguagem
escrita ou competências numéricas.



Dicionário
Encontra aqui explicações para as
palavras em negrito 

Barreiras
Obstáculos

Competências 
Capacidades.


